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Aktive und schnelle Regeneration des Gewebes 
mit den handlichen Faszienrollern Trendy Pontia 
und Trendy Ondas.
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Die Weichteilkomponenten unseres Bindegewebes bezeichnet man als 
Faszien, diese umspannen unseren Körper wie ein Netz. Die Faszien sind an 
wichtigen Bewegungsabläufen und Stoffwechselvorgängen beteiligt.
Regelmäßige Anwendungen mit dem Trendy Pontia und Trendy Ondas 
können diese Faszien lösen und die Durchblutung fördern und steigern.
Die Griffe ermöglichen eine sehr einfache Handhabung, somit können 
problemlos Bereiche wie Nacken, Beine, Arme und Schultern erreicht 
werden.
Diese Faszien Massageroller passen in jede Sporttasche und bieten viele 
Anwendungsmöglichkeiten wie Massage- und Entspannungsübungen und 
aktive Regeneration des Bindegewebes vor und nach dem Training.
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Trendy Pontia and Trendy Ondas sind 
ganz einfach zu zerlegen. So können die 
Roller ohne Griffe zur Massage ver-
wendet werden.
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Übungsanleitungen zum 
Download
Alle Übungsanleitungen stehen für Sie
Zum Download bereit. Besuchen Sie einfach
www.trendy-sport.com und holen Sie sich
Ihre Übungsanleitung mit einem „Klick“.
Trendy Sport wünscht Ihnen viel Spaß und
Erfolg beim Üben!

download
übungsanleitung

exercise instruction

www.trendy-sport.com

http://www.trendy-sport.com


Trendy Sport GMBH & CO. KG
Am Erberslohe 15-17
D-91154 Roth-Eckersmühlen

fon +49 9171 9756-30
fax +49 9171 9756-35

info @ trendy-sport.com
www.trendy-sport.com
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Trendy Tres Forca
Trendy Dupla | Trendy Triplo

Trendy Marola® | Trendy Prego®

Trendy Pontia | Trendy Ondas

Trendy Tres Numa

fit mit trendy sport!
Trendy Sport bietet Ihnen alles
für Fitness, Therapie und Reha.
Finden Sie das optimale Trainings-
gerät und Zubehör!
Sie suchen den passenden Boden
für Ihr Sportstudio, Ihren Yoga-
raum oder Ihr Fitness-Center? 
Trendy Sport bietet eine Vielzahl 
an Sportböden im schicken Design.

http://www.trendy-sport.com/TrendySport_HTML/trendy_tres_numa.html
http://www.trendy-sport.com/TrendySport_HTML/trendy_pontia.html
http://www.trendy-sport.com/TrendySport_HTML/trendy_marola30.html
http://www.trendy-sport.com/TrendySport_HTML/trendy_tres_forca.html

